TPEBOBAHWSL, ITPEABSIBIAEMBIE K KAHAUIATAM
ITPHU NTPOBEPKE ®U3UYECKOU ITIOAT'OTOBJIEHHOCTHA

Jli1st toHOImIEH

N3 yncna rpaxx1aHCKON MOJIOJIEKH, HE
cnyxuBiier B BC

N3 uucna corpynuaukoB MUYC Poccuu u
rpakIaHCKOM MOJIOJIEKH, OTCIykuBiier B BC

IloarsaruBanue IloaTsiruBanue
ber Ha Kpocc ber Ha Kpocc
nepeKanHe nepeKsIaInHe
100 m Kon- | ban 3000 m 100 m Koxn- | ban 3000 m

Cek. | ban | Bopa3 | mbl | Mun.,ce | banr | Cek. | ban | Bopa3 | sbl | Mun.,ce | ban

JIBI K JIBI JIbI K JIbI
13,3 33 14 33 11,40 34 12,8 33 16 33 11,30 34
13,4 32 13 30 11,44 33 12,9 32 15 30 11,32 33
13,5 31 12 26 11,48 32 13,0 31 14 26 11,35 32
13,6 30 11 22 11,52 31 13,1 30 13 22 11,38 31
13,7 29 10 18 11,56 30 13,2 29 12 18 11,41 30
13,8 28 9 14 12,00 29 13,3 28 11 14 11,44 29
13,9 27 8 10 12,04 28 13,4 27 10 10 11,47 28
14,0 26 12,08 26 13,5 26 11,50 26
14,1 24 12,12 24 13,6 24 11,53 24
14,2 22 12,16 22 13,7 22 11,56 22
14,3 20 12,20 20 13,8 20 12,00 20
14,4 18 12,25 18 13,9 18 12,04 18
14,5 16 12,30 16 14,0 16 12,08 16
14,6 14 12,35 14 14,1 14 12,12 14
14,7 12 12,40 12 14,2 12 12,16 12
14,8 10 12,45 10 14,3 10 12.20 10

Bomee 0 Menee 0 Bonee 0 |boxee 0 Menee 0 Bonee 0

14,8 8 12,45 14,3 10 12,20

J{ns neByuiex

W3 yncna rpak 1aHCKON MOJIOAEKH

W3 yncna corpyaaukoB MUC Poccun

KommexcHoe KommiekcHoe
ber CHJIOBOE Kpocc ber CHJIOBOE Kpocc
yIpaKHEHHE yIpaxKHEHHE
100 m Kon- | ban 1000 m 100 m Kon- | ban 1000 m

Cek. | ban | Bopa3 | a6l | Mun.,ce | ban | Cek. | ban | Bopa3 | a6l | Mun.,ce | ban

JIBI K JIBI JIBI K JIBI
16,2 33 32 33 4,15 34 15,6 33 37 33 4,02 34
16,3 32 31 32 4,17 32 15,7 32 36 32 4,04 32
16,4 31 30 31 4,19 31 15,8 31 35 31 4,06 31
16,5 30 29 30 4,22 30 15,9 30 34 30 4,10 30
16,6 28 28 26 4,25 28 16,0 28 33 26 4,14 28
16,7 26 27 22 4,28 26 16,1 26 32 22 4,18 26
16,8 24 26 18 4,32 24 16,2 24 31 18 4,22 24
16,9 22 25 14 4,36 22 16,3 22 30 14 4,26 22
17,0 20 24 10 4,44 20 16,4 20 29 10 4,30 20
17,1 18 4,44 18 16,6 18 4,34 18
17,2 16 4,48 16 16,8 16 4,38 16
17,3 14 4,52 14 17,0 14 4,42 14
17,4 12 4,56 12 17,2 12 4,46 12
17,5 10 5,00 10 17,4 10 4,50 10

Bonee 0 Menee | O Bonee 0 |Bomaee 0 Menee | O Bonee 0

17,5 24 5,00 17,4 29 4,50




[Ipumeuanus:

1. ®duznyeckass MNOArOTOBIEHHOCTh IPOBEPSETCS IPU  BBINOJIHEHUU
KaHAUAATOM TPEX YIPaKHEHUM.
2. Craya HOpMaTHBOB HAYMHAETCS HE paHee ueM uepes 1,5 ygaca mocie

npueMa TUIIM, B TMPUCYTCTBUM MEIUIIMHCKOro paboTHuka. KaHmmmaram
NPEIOCTABIACTCS BpeMsl IS CaMOCTOSITEIIbHOM pa3MUHKH TIepe] cladei
HOPMAaTUBOB (He MeHee 15 MUHYT).

3.  Ilpum 3aboneBaHuM KaHAWIAT OCBOOOXKIAETCS OT CHa4yu 0O TEpHUOaa
BBI3ZIOPOBIICHUSI, HO HE TMO3JHEE JHA CHA4YM TOCJIETHEr0 JOMOJHUTEIHLHOTO
BCTYIUTEIHHOTO HCTIHITAHUS.

4.,  Jlns BBITIOJIHEHHWS HOPMATHBAa IPEAOCTaBISCTCS OJIHA TIOMBITKA. B
OTIIEIBHBIX Ciy4asx (MpU CpbIBE, MAJACHUU W T.1.) TpeacenaTelh MPeIMETHON
DK3aMEHAITMOHHOW KOMHCCHM MOXKET pa3pelinTh KaHIWJATy BBITIOJHUTH
HOPMATHB MOBTOPHO. BhIMOTHEHEe HOpMATHUBA C TEIBI0 YIAYUIIECHUS TTOTyICHHON
OILICHKH HE JIOMyCKaeTCs.



